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RESUMO

Neste trabalho objetivamos evidenciar a importancia da psicoterapia como aliada da saude mental dos
professores. Mostramos através de levantamento bibliografico, artigos e noticias a situagdo atual do
exercicio da profissdo docente nas redes municipais, estaduais e privadas e suas consequéncias para a
saude mental destes profissionais. Em seguida elencamos autores que trazem as consequéncias dos
desafios dessas carreiras e as solugdes farmacoldgicas buscadas como forma de solugdo para
problemas de ordem psiquica que resultam invariavelmente em problemas fisicos e bioquimicos. Por fim,
trazemos argumentos baseados em estudos a respeito da eficacia do tratamento psicolégico através da
psicoterapia e a importancia do seu uso na manutengéo da saude mental dos professores.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia, Psicologia, Professores, Saude Mental.



INTRODUGAO

Este artigo tem como objetivo abordar através de revisdo bibliografica a
importancia do tratamento psicolégico para professores através das principais
abordagens psicoterapicas, tendo como ponto de partida os problemas psicologicos
enfrentados por estes profissionais da educagao no contexto das redes municipais e
estaduais, sendo elas decorrentes do exercicio da profissdo in loco e que
invariavelmente extrapola para outros ambientes como o domiciliar, convivio social e
familiar. Com o objetivo de evidenciar a psicoterapia como ferramenta potente na
prevencao, acolhimento, suporte e acompanhamento dos professores acometidos por
problemas psicolégicos em decorréncia das demandas do fazer docente, buscamos
assim contribuir significativamente para o entendimento, solugédo e incentivo a busca
destes aparato cientifico na promoc¢ao da qualidade de vida de individuos de suma
importancia para a manutengao da nossa sociedade como é o caso dos profissionais

docentes.

1 A PSICOTERAPIA COMO ALIADA DA SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES

A Psicoterapia € uma pratica adotada pela Psicologia como forma de promover a saude
e 0 bem estar do ser humano, € uma ferramenta que utiliza teorias e técnicas para
alcancar estes objetivos, possui seus fundamentos pautados em pesquisas, praticas,
formacdes profissionais e vem se expandindo na era moderna como uma ferramenta
poderosa na hora de promover a saude mental, deste modo apresentaremos os fatores
que colocam em risco a saude dos professores, apresentamos as definicbes de
psicoterapias e seus beneficios quando aliadas com outras praticas de qualidade de

vida.

Sobre os fatores estressantes vividos por professores das escolas publicas municipais

e estaduais de SP, vemos que:



Diante das respostas coletadas, concluimos que os fatores que causam estresse
nos professores ndo estavam presentes somente nas hipéteses levantadas pelos
pesquisadores, mas também apontam importantes evidéncias através da
analises de dados do relatos obtidos de que a indisciplina dos alunos,
superlotacdo de salas, exigéncias burocraticas, falta de funcionarios e apoio de
politicas publicas fazem parte dos fatores estressantes. Contudo referente a
saude mental que é o principal foco desta pesquisa, foi constatado que muitos
docentes estdo tendo sérios prejuizos em decorréncia do cotidiano no trabalho
com cargas horarias excessivas e pouco tempo para lazer e familia. As principais
queixas foram problemas com ansiedade, burnout, angustia e depresséo, deste
modo os dados obtidos corroboram com a hipotese levantada pelo grupo e
conjunto com as referéncias bibliograficas aqui levantadas. (OLIVEIRA et al.,
2022, p. 11).

Por se tratar de uma profissdo que lida com desafios e conflitos sociais, econémicos,
politicos e estruturais, o exercicio da profissao docente coloca o profissional sob intensa
e constante pressdo em todos os niveis da dimenséo do ser humano e uma vez que se
trata de um formador de cidadaos, merece atengado psicolégica para manutengdo do
equilibrio, saude e bem estar para exercicio da profissao e equilibrio através de uma

vida mais saudavel do ponto de vista psicologico.

Principais problemas psicolégicos enfrentados por professores

A atuacgao dos professores em suas respectivas redes de ensino em ambito municipal e
estadual trazem em seu bojo desafios que elencam uma série de instancias
administrativas, politicas, sociais e econbémicas, assim, o docente lida com demandas

que vao além do ensino dos educandos.

Sobre o sofrimento mental dos professores do ensino publico:

A presente pesquisa apontou que os professores da rede estadual de
educagdo do Parana apresentaram niveis muito elevados de sofrimento
mental (depressdo, ansiedade e disturbios psiquiatricos menores), muito

superiores aos encontrados em outros grupos de  professores, outras



categorias profissionais e/ou outros grupos populacionais. O género feminino
e o elevado numero de alunos por turma, bem como os fatos de levarem
trabalho para casa, lecionarem no ensino fundamental e serem portadores
de outras doencgas constituiram situagdes que demonstraram relagéao
estatisticamente significativa com a presenga de sofrimento mental.
Também o tempo de trabalho como professores demonstrou relagdo
positiva com o sofrimento mental, embora n&o estatisticamente
significativa. (TOSTES et al., 2018, p. 96).

A tarefa de ensinar requer que o profissional passe por uma série de etapas antes da
aula acontecer: pesquisa, planejamento, montagem de aula até a execugéo da aula em
si, sua interagdo com os alunos, as turmas, os colegas de profissao e assim se constroi
uma inter-relacédo com os alunos durante o ano letivo, sem nos esquecermos que esta
relacdo se estende com os demais profissionais da comunidade escolar, além é claro

da gestao de educacgéo e comunidade presente no territério de atuagao.

Sobre o risco do trabalho docente:

A Organizagéo Internacional do Trabalho qualifica a atividade docente como de
alto risco, classificando-a como a segunda categoria profissional a portar
doengas ocupacionais. Essa situagdo pode ser explicada pelas condigdes de
trabalho, que exigem a mobiliza¢do das capacidades fisicas, cognitivas e afetivas

gerando desgaste nos diversos aspectos de sua integralidade, incluindo sua

saude mental. (MIRANDA, 2017, p. 14).

Dado o cenario em que o sujeito docente esta inserido, vamos agora elencar alguns
problemas que acarretam sofrimento psiquico para os profissionais docentes. Dentro os
mais citados estdo: superlotagdo das salas de aula, retorno financeiro satisfatorio (este
fator acaba por incidir no préximo), acumulo e sobrecarga de trabalho, falta de apoio da
gestdo (inclui-se aqui a falta de amparo psicologico), falta de recursos, plano de
carreiras, s6 para citar os mais recorrentes. No Brasil o ensino esta pautado na
transferéncia de curriculo, fazendo com que o professor tenha, ao longo da jornada de

cumprir uma quantidade de demandas para o atingimento de metas, isso torna o



espaco de tempo dos dias letivos apertados, como resultado os professores se
desdobram entre cumprir curriculo e atender demandas administrativas como
preencher documentos administrativos, acessar plataformas tecnoldgicas que nao
domina, fazer cursos de aperfeicoamentos dentro e fora das redes além das horas
extras que despendem em domicilio na organizacdo das aulas. Em suma, o professor
precisa fazer malabarismos como profissional multitarefas que, sem tempo, precisa
atender demandas dentro e fora do ambiente escolar, degradando suas relagbes com

os alunos, pares e membros da familia e circulo social.

A respeito do uso de antidepressivo por professores, destacamos que:

Os resultados mostraram que o exercicio da profissao docente é permeado por
ambiguidades. As precarias condigbes de trabalho que envolve a maioria das
escolas, a violéncia presente no espago escolar e a sobrecarga de trabalho tém
contribuido para a manifestacdo de sintomas psiquicos nessa populagdo. A
depressao foi evidenciada como a principal patologia resultante do trabalho
docente, seguido do estresse ocupacional e da sindrome de Burnout. Os
antidepressivos, aliados a psicoterapia, aparecem como alternativas de
tratamentos pela sua eficacia na atuagao instantanea no combate a depressao.
Por outro lado, observou-se que ainda sao poucos os estudos nacionais que
abordam diretamente o uso de antidepressivos por professores, mesmo que, as
pesquisas tém apontado para o crescimento do consumo destes medicamentos.
(SOARES et al., 2022, p. 11).

Como exemplo, citamos um estudo realizado com 200 professores de uma cidade do
Rio Grande do Sul de escolas publicas, privadas e ambas, intitulado: Sintomas de
Ansiedade e Estresse e Professores de Educagdo Basica, constataram entre outros

dados que:

Em relagcdo ao tratamento medicamentoso, a maioria dos educadores da rede
publica (48,3%) e publica/privada (17,2%) faz uso de psicofarmacos, sendo que
0 antidepressivo € o mais utilizado. [...] Quanto ao tratamento psicolégico,
observou-se que a maioria dos professores pesquisados da escola publica

(52,9%) e publica/privada ja fez psicoterapia, mas atualmente ndo esta em



tratamento. Por outro lado, no grupo que atua somente na rede privada, 44,2%
dos professores nunca realizaram psicoterapia. Os servicos menos acessados
pelos professores sdo o atendimento psicolégico, nutricional e psiquiatrico,
possivelmente pelo fato de ndo serem amplamente oferecidos por planos de
saude [...] (DEFFAVERI; MEA; FERREIRA, 2020, p. 823).

Assim podemos inferir que a pratica docente nas redes publicas e privadas sao
permeadas pelos mesmo desafios, ou seja, condigdes de trabalho, praticas de exercicio
fisicos, excesso de trabalho e formas de solugdes para os conflitos psicolégicos através
de farmacos ou rede de apoios como familia, amigos e religido, evidenciando assim a

escassez de acesso a tratamentos psicolégicos como forma de solugao.

Psicoterapias: abordagens que visam a saude mental

A fim de ampliar o entendimento sobre a importancia da psicoterapia no tratamento e
apoio psicolégico do professor, vamos trazer os principais conceitos e tipos de terapias
utiizadas que sado: Psicoterapias Psicanaliticas/Psicodindmicas, A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Terapia Existencial/Humanista (Centrada na

Pessoa e a Psicoterapia Breve).

Definicao de Psicoterapia

Conceitualmente a psicoterapia € entendida como um conjunto de abordagens
terapéuticas baseadas em conceitos tedricos e técnicos de forma heterogénea que tem
como obijetivo influenciar o paciente e ajuda-lo no processo de enfrentamento dos seus
conflitos, disfuncbes e desordens emocionais, cognitivos e comportamentais. Conforme
o Conselho Federal de Psicologia através da RESOLUCAO CFP N.° 010/00 DE 20 DE
DEZEMBRO DE 2000, define a psicoterapia da seguinte forma:

Art. 1° — A Psicoterapia é pratica do psicologo por se constituir, técnica e

conceitualmente, um processo cientifico de compreensao, analise e



intervengao que se realiza através da aplicacado sistematizada e controlada de
métodos e técnicas psicolégicas reconhecidas pela ciéncia, pela pratica e pela
ética profissional, promovendo a saude mental e propiciando condigbes para o
enfrentamento de conflitos e/ou transtornos psiquicos de individuos ou grupos.
(CFP, 2000).

O termo psicoterapia vem das palavras gregas Psyké (mente) e Therapeuein (cura), e
foi usado, a partir do século XIX, para designar um conjunto amplo de formas de
tratamento e intervencao psicologica, que buscavam tratar sintomas psicopatologicos e
comportamentais. E um termo mais amplo, usado para definir um conjunto de formas
de terapias para o tratamento e intervengao psicoldgicas que tinham como meta tratar
sintomas psicopatoldgicos e comportamentais, incluia ai as formas de terapias como a
psicodinamica, musicoterapia, hipnoterapia, além é claro de aplicar outras teorias de
psicologia na area da psicoterapia. Por se tratar de uma pratica pautada em conceitos
tedricos e praticos, a psicoterapia deve ser conduzida por profissionais capacitados e
preparados tanto com o estudo das técnicas e praticas como em sua aplicacao
empreendedora no fazer psicoterapico. Existem muitos tipos de psicoterapias, conta-se
mais de 200, mas por motivos didaticos apresentaremos o quatro grupos principais que
sdo: as terapias as terapias dindmicas-interpessoais, experiencial-humanistas,
sistémica-construtivistas e as cognitivo-comportamentais, aqui nos ocuparemos de

descrevé-las de forma breve, conforme segue:

Terapias Dinamico-Interpessoais: Possuem o foco no intrapsiquico, conflitos internos,
personalidade, infancia. Sdo dirigidas ao insight, perceber a origem dos problemas e
autoconhecimento, utilizam técnicas de interpretagdo, associagao livre e geralmente de
longa duragdo. Sado exemplos de Terapias Experienciais-Humanistas:  Terapia

Psicanalitica, a Psicanalise e a Terapia Interpessoal.

Terapias Experienciais-Humanistas: Sao terapias centradas nas emocgdes, corpo,
experiéncia no aqui e agora, relacdo com terapeuta, também ¢é dirigido a auto
realizagdo, crescimento pessoal, transformacdo emocional, utilizam técnicas de

empatia, representagbes (enactment), parafrase, possuem duracdo meédia. Como



exemplo de Terapias Experienciais-Humanistas podemos citar: Terapia Focada na
Pessoa, Terapia Focada nas Emocgdes (EFT), Focagem, Terapia Gestalt, Terapia
Existencial, Psicodrama, Analise Transacional (TA), Terapia Dinamica Experiencial
Acelerada (AEDP).

Terapias Cognitivo-Comportamentais: Sao terapias centradas nos comportamentos,
pensamentos, crengas, tecnicista, é dirigido a mudangca de comportamento e
pensamentos, abuso de substancias, utiliza técnicas de Desensitagdo sistematica,
exposicao, relaxamento, role-play, sdo geralmente de curta duragcdo. Como exemplos
de Terapias Cognitivo-Comportamentais podemos citar: Terapia Racional-Emotiva
(RET), Terapia Cognitiva, Terapia Comportamental, Terapia Cognitivo-Comportamental
(CBT), EMDR, Terapia Comportamental Dialética, Entrevista Motivacional, Terapia

Multimodal.

Terapias Sistémico-Construtivistas: Sdo focadas nas relagbes entre membros da
familia, casal, parentalidade, construgdo da realidade, é dirigido a alteracédo da
interacao de um sistema familiar ou casal, alteracado e construcido da realidade. Utiliza
as técnicas de questionamento circular, genograma e sao geralmente de curta duracgao.
Exemplos de Terapias Sistémico-Construtivistas podemos citar: Terapia Familiar,
Terapia Construtivista, Terapia Sistémica, Constelagcdes Familiares, Terapia Narrativa,

Terapia Focada nas Solugdes (SFT), Terapia da Coeréncia.

Pontos em comum entre as terapias: Apesar dos conceitos técnicos e tedricos serem
divergentes, as abordagens de psicoterapia dividem alguns pontos em comum, entre
eles a importancia da relagcdo de confiangca entre o terapeuta e o paciente,
estabelecendo uma relacdo de confianga e liberdade frente as demandas de
sofrimentos e conflitos existenciais, assegurando ao paciente a certeza de que que o
terapeuta o ajudara a entender e transformar seu sofrimento emocional, em suma a
psicoterapia em suas variadas abordagens visa em ultima instancia a diminuigdo do

sofrimento do paciente.



Uso de farmaco por professores: E recorrente por parte dos professores a busca de
solugdes para transtornos psicoldgicos através do uso de farmacos (medicamentos), ou

seja, a solugao para os problemas sao resolvidos com tratamentos pds sintomas.

Vamos analisar um trecho de um estudo a respeito:

O uso de antidepressivos foi relatado em estudo com professores (SEGAT;
DIEFENTHAELER, 2013), e os medicamentos psiquiatricos tém consumo cada
vez mais frequente entre esses profissionais (SOARES; OLIVEIRA; BATISTA,
2017), de forma que os psicotropicos sdo um grande aliado no tratamento de
doengas mentais, especialmente quando combinados com a psicoterapia
(BRAGA et al., 2016). (DEFFAVERI; MEA; FERREIRA, 2020, p. 823)

A falta de acesso ao tratamento e acompanhamento psicolégico que pode gerar
resultados positivos na prevengao, gestdo, conscientizagao e superagédo de problemas
psicolégicos gera a busca por solugdes farmacoldgicas. Conforme destacam (GOMES
et al.,, 2016; SOARES; OLIVEIRA; BATISTA, 2017): Todavia a psicoterapia continua
sendo um aliado fundamental no tratamento dos transtornos mentais, proporcionando

resultados significativos na vida dos pacientes

Oferta e disponibilidade de tratamento psicolégico para professores

Existe uma escassez de oferta para servicos de atendimento psicologicos nas redes
publicas e privadas de ensino, a prefeitura, estado e empresas raramente ofertam os
servigos de forma regular e satisfatoria. Os fatores de risco existem, as ofertas séo
escassas e as pesquisas e investimentos no sentido de sanar o problema ainda sao

embrionarios, vejamos:

Todos os artigos selecionados apontaram para a importancia da prevencgao
dos fatores de risco que comprometem a manutengdo da saude mental do
professor como principal alvo de atencdo e programas a nivel local e
nacional, visando identificar as necessidades e principais transtornos

mentais que acometem os docentes de cada cidade e regido do pais,



assim como propostas de enfrentamento tragadas junto & comunidade e as
representacdes da classe. E destacada,entdo,a importancia da realizagdo de
pesquisas na area que visem o rastreio e diagndstico dos transtornos
mentais menores entre os professores, unindo dire¢des de escolas e
representantes de professores das instituigbes de ensino para a criacdo de
projetos que visem a promog¢do da saude mental do professor e formas de
enfrentamento e acolhimento grupais, visando a autorreflexdo, a troca de
experiéncia e o apoio em conjunto, tendo em vista os crescentes desafios da
docéncia, os conflitos existentes dentro da sala de aula, o desinteresse de
muitos alunos levando ao desestimulo e desencanto do ensino idealizado,
assim como as preocupagbes frente ao aumento de casos de violéncia na
escola e de bullying. (TRINDADE; MORCERF; OLIVEIRA, 2018, p. 56).

Ha casos de calamidade publica como foi o caso do Massacre na cidade de Suzano -

SP na Escola Estadual Professor Raul Brasil em que psicélogos foram encaminhados

para atuar na unidade escolar, atendendo alunos e profissionais da educagao

envolvidos. Ja no contexto da pandemia de COVID-19 por exemplo, os professores

ficaram ainda mais expostos demandas nunca antes enfrentadas, com desafios de

saude coletiva,

isolamento e sem a quem recorrer, continuaram sem amparo

psicologico por parte do poder publico ou da gestao direta, recorrendo em raros casos a

atendimento psicoldgico particular. Sobre o contexto da pandemia, destacamos que:

Assim, repentinamente as pessoas tiveram suas realidades completamente
modificadas, enquanto tais medidas, ainda que fundamentais, somadas as
dificuldades intrinsecas ao periodo vivido, foram responsaveis por alimentar um
adoecimento que ultrapassa os limites da infecg&o viral: o psicoldgico (Reynolds
et al., 2020). De acordo com Xiang et al. (2020) e Ni et al. (2020), a quantidade
de pessoas deprimidas, ansiosas ou que experimentaram algum transtorno
psicolégico que estivesse direta ou indiretamente ligado ao isolamento social
aumentou exponencialmente. (SOUZA; NOVAES; ZIRPOLI, 2021, p. 5).

Outro problema é o acesso aos servicos de atendimento psicologico, neste sentido,

destacamos:



Os servigos menos acessados pelos professores sdo o atendimento psicoldgico,
nutricional e psiquiatrico, possivelmente pelo fato de ndo serem amplamente
oferecidos por planos de saude, sendo que para as mulheres o atendimento
psicolégico aparece na décima posigao e, para os homens, na nona (...) (VIEIRA,
2017).

Ainda no contexto da Pandemia de COVID-19, verificamos que:

Apesar dos efeitos da pandemia nos indicadores de saude mental serem gerais
(Xiang et al., 2020; Ni et al. 2020; Reynolds et al., 2008), os professores ja
tinham uma carga de trabalho exacerbada desde antes, estando mais sujeitos a
burnout e problemas de saude mental (Pereiral et al., 2020; Diehl & Marin, 2016).
Mesmo assim, tiveram um aumento de demanda e necessidade de adaptacao
significativa, pois além das demandas pessoais e emocionais gerais, precisaram
rever seu modo de trabalho. (SOUZA; NOVAES; ZIRPOLI, 2021, p. 20).

Em suma, seja em casos repentinos de violéncia ou calamidade publica, o acesso a
apoio psicolégico € escasso no exercicio da profissdo de professores no Brasil, ou seja,
€ uma profissao historicamente carregada do estigma de ser insalubre por sua natureza
multifacetada, falta de investimento orgamentario, suporte técnico, rede de apoio e

assisténcia psicoldgica.

Os beneficios da psicoterapia

A saude publica € muitas vezes confundida como aquela que é obrigagdo do Estado,
mas na verdade a saude publica integra agcées do Estado e da sociedade no intuito de
construir o bem estar social para todos, assim, a saude publica € uma atividade coletiva
entre o Estado e a sociedade com o objetivo de preservar e melhorar a saude de cada
individuo. A psicoterapia conforme definida aqui € uma forte aliada na prevencao,
reconhecimento, enfrentamento e conscientizagdo acerca de problemas psicologicos
enfrentados por individuos de todas as esferas e contextos sociais e em especial no
contexto dos professores aqui evidenciados dada as caracteristicas levantadas sobre o

fazer docente no Brasil.



Deste modo, destacamos que:

A psicoterapia pode resultar em beneficios como reducao de problemas sociais,
emocionais e comportamentais (Ex.: ideagdo suicida, depressdo e panico),
alteracao de condigdes fisicas (Ex.: dor, pressao arterial), potencializagao do
processo de recuperagao de cirurgias ou doengas e melhora na qualidade de
vida (Roth & Fonagy, 2005). O efeito de uma intervencao psicoterapica pode
ocorrer pela interagdo de variaveis relacionadas ao paciente, ao terapeuta e a
relagéo estabelecida entre eles (aspecto interpessoal do processo). (PEUKER;
HABIGZANG; ARAUJO, 2009, p. 440).

A eficacia da psicoterapia pode ser conferida através de testes praticos e revisdes

bibliograficas, mas atualmente ainda imperam algumas dificuldades como o acesso as

informagdes sobre essa pratica, oferece atendimento psicolégico por parte dos

aparelhos publicos, medos e dogmas a respeito da pratica psicoterapica, destacamos o

seguinte:

A partir da revisao feita, foi possivel perceber que a psicoterapia é trazida como
um tratamento eficaz para diferentes questdes e seguindo diferentes métodos,
sendo, portanto, outros fatores os responsaveis por essa eficacia (...). Porém, o
preconceito em torno dessa pratica continua. (...) Aqueles que frequentam um
atendimento psicoterapico ndo apresentam essa opinido, visto que, podem
identificar resultados e transformagdes decorrentes dessa pratica. Um maior
acesso ao tipo de informagdes que esse trabalho se propds a investigar visa
trazer maior clareza sobre o tipo de trabalho que a psicoterapia oferece, a
variedade de publico e demandas contempladas e os beneficios que poderiam
ser extraidos dessa pratica, podendo ser uma possibilidade de diminuir as ideias
errOneas sobre a psicoterapia. Desse modo, o trabalho aqui exposto, podera
contribuir para a desconstrucdo da ideia de que apenas “loucos” fazem terapia e
criar novos significados para essa pratica. E necessario ainda, no entanto, uma
maior discussdo sobre a questdo do preconceito e a construgao de estigmas, de
modo, a entender melhor esse fendbmeno e como se perpetua, pois, 0 acesso a

informagao é apenas um modo combater o preconceito. (CUNHA, 2016, p. 42).



Deste modo podemos inferir que a pratica da psicoterapia - pratica aliada a ciéncia -
para professores € potente no sentido de trazer acolhimento sobre o seu sofrimento

psiquico, suas dores e demandas decorrentes da sua estressante profissio.

2 CONCLUSAO

A atuacao dos profissionais docentes nas redes publicas e privadas de ensino do Brasil
traz desafios que extrapolam as margens da docéncia. Elas acarretam enfrentamentos
dentro e fora de sala de aula que, ao longo do tempo, vao trazendo cansaco, estresse,
desgaste mental e emocional além de outros problemas psicolégicos para estes
profissionais. Evidenciamos aqui as condicbes de saude mental dos professores, as
dificuldades em acessar aparelhos que subsidiem um acolhimento psicolégico e as
consequéncias de buscas alternativas de tratamento como a consumo de farmacos
com ou sem orientagédo profissional. Este trabalho buscou mostrar através de artigos,
bibliografia, noticias e outros dados que a psicoterapia € uma aliada importante no
suporte psicolégico para professores. Assim este trabalho espera contribuir com
informacdes relevantes de conhecimento publico sobre a eficacia da psicoterapia no
enfrentamento de problemas psicoldgicos, desmistificando tabus a respeito das suas

praticas, técnicas e eficiéncia.
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